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ПРОЕКТ

Положение
о проведении соревнований по кроссу
среди учащихся 7 – 8-х классов школьных спортивных клубов

I. Общие положения
1. Цель: формирование мотивации к здоровому образу жизни, совершенствование системы по укреплению здоровья школьников в рамках мероприятий городской спартакиады ШСК.
2. Задачи:
- предоставить возможность для самореализации и самовыражения личности учащихся;
- определить уровень развития физической подготовленности и сформированности двигательных умений и навыков;
- выявить сильнейших юных легкоатлетов и команды ШСК.

II. Время и место проведения
3. Соревнования проводятся 21 сентября 2022 года на базе МАУДО «ДДТ «Стрела» (ул. Н. Ковшовой, 2). Начало соревнований будет согласовано на заседании судейская коллегии, которая состоится 19 сентября (место и время будет указано дополнительно).

III. Программа соревнований
5. Бег на дистанции 400 метров – мальчики.
6. Бег на дистанции 300 метров – девочки.

IV. Участники соревнований
7. В соревнованиях принимают участие сборные команды мальчиков и девочек 7 – 8-х классов школьных спортивных клубов города. Зачёт раздельный.
8. Состав команды 10 человек. 

V. Определение победителей и награждение
9. Определение победителей и призеров в личном зачете среди мальчиков и девочек производится по лучшему результату, показанному на дистанции.
10. При одинаковых результатах, показанных двумя и более участниками, им присуждается одно место. 
11. Победители и призеры среди команд мальчиков и девочек ШСК определяются по наименьшей сумме времени 8 лучших результатов. При равенстве сумм времени, показанных двумя и более командами, места распределяются по лучшему личному результату участника.
12. Победители и призеры соревнований в личном первенстве награждаются грамотами Комитета по делам образования и медалями.
13. Победители и призеры соревнований среди ШСК награждаются грамотами Комитета по делам образования и медалями.



VI. Руководство проведением соревнований
14. Общее руководство соревнованиями осуществляет Комитет по делам образования города Челябинска. 
[bookmark: _GoBack]15. Главным судьей соревнований назначается Поздняков В.М. учитель физической культуры МАОУ «Лицей № 142 г. Челябинска», член городского методического объединения педагогов дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 
16. Данное положение согласовано на заседании городского методического объединения педагогов дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности 14 мая 2022 года

