
 Приложение 1  

к приказу  

от 01.04.2024 

№ 01-04/125 

План 

проведения межведомственной профилактической Акции 

«За здоровый образ жизни» в 2024 году 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный  

I. Организационная, методическая работа,  

информационно-просветительские мероприятия 

1. 1 Формирование рабочей группы по 

проведению Акции 

до 

01.04.2024 

Матвеева О.Л., заместитель 

директора по ВР 

2. 2 Разработка плана действий в период 

Акции 
01.04.2024 

Матвеева О.Л., заместитель 

директора по ВР 

3. 3 Проведение инструктивно-методического 

совещания с педагогами по проведению 

Акции, пропаганде ЗОЖ, методике 

использования новых 

здоровьесберегающих технологий 

01.04.2024 

08.04.2024 

15.04.2024 

22.04.2024 

29.04.2024 

Матвеева О.Л., заместитель 

директора по ВР, 

Омельченко Т.В., 

Шереметьева Е.В., старшие 

воспитатели 

4. 4 
Обновление банка данных «Семьи, дети 

группы риска»  
01.04-30.04 

Шереметьева Е.В., 

Ломоносова С.А., 

социальные педагоги 

5. 5 Проведение сверки  банка данных 

«Семьи, дети группы риска» в 

соответствии с регламентом 

межведомственного взаимодействия 

органов и организаций системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних по 

выявлению семей и детей группы риска 

 

 

01.04-29.04 

 

 

 

Шереметьева Е.В. , 

Ломоносова С.А., 

социальные педагоги 

II. Информационно-просветительские мероприятия 

6. 6 Оформление средств наглядной агитации 

по здоровому образу жизни, 

информационного стенда и на сайте ОО: 

плакаты, памятки, буклеты, 

фотовыставки, сменные книжные 

выставки и пр. 

 

апрель 

 

 

Социальные педагоги, 

педагоги-психологи 

7. 7 Разработка и составление 

рекомендательных и профилактических 

материалов для классных руководителей, 

педагогов, родителей 

апрель Ломоносова С.А., 

социальный педагог, 

Жукова Н.Ю., педагог-

психолог 

8. 8 Доклад на педагогическом совещании 

«Как помочь подростку справиться со 

стрессом» 

15.04.2024 

 

Жукова Н.Ю.. педагог-

психолог 

9. 9 Доклад на VII Всероссийском научно-

практическом форуме «Современный 

ребёнок-современный педагог-

современная семья» «Развитие 

01.04.2024 Жукова Н.Ю.. педагог-

психолог 



медиативных компетенций обучающихся 

как профилактика агрессивного, 

конфликтного поведения» 

10. 10 Взаимодействие с классными 

руководителями, социальным педагогом 

«Психологическая помощь 

несовершеннолетним и их родителям 

(законным представителям)» 

01.04.2024 / 

30.04.2024 

Жукова Н.Ю.. педагог-

психолог 

11. 11 Индивидуальное и групповое 

консультирование по запросу 

по запросу Жукова Н.Ю.. педагог-

психолог 

12.  12 Психологическое тестирование 

«Исследование психологической 

готовности к экзаменам» 

9а, 9б, 9в 

08.04.2024 

12.04.2024 

Жукова Н.Ю.. педагог-

психолог 

13. 13 Групповая консультация: 

«Психологическая саморегуляция»,  

 

«Методы регуляции эмоциональных 

состояний» 

9а, 9б, 

9в,10а класс 

29.04.2024 

30.04.2024 

8а, 8б, 10а  

15.04.2024 

16.04.2024 

Жукова Н.Ю.. педагог-

психолог 

14. 14 Занятие с элементами тренинга 

(внеурочные занятия, профилактика 

употребления ПАВ, суицидального 

поведения) «Маяк комфортного 

состояния» 

6а, 6б, 6в, 

7а, 7б, 7в 

13.04.2024 

14.04.2024 

17.04.2024 

19.04.2024 

Жукова Н.Ю.. педагог-

психолог 

15. 15 Тематический час (внеурочные занятия, 

профориентация) «Здоровое общение» 

8а, 8б, 7а, 

7б, 7в 

11.04.2024 

12.04.2024 

Жукова Н.Ю.. педагог-

психолог 

16. 16 Час общения для 1-х классов: 

«Основы безопасного поведения 

первоклассника в школе» 

Отгадай кроссворд на тему: «Здоровье» 

- Что такое «Право на уважение»? Разбор 

ситуаций. 

 

11.04.24 

11.04.22 

10.04.24 

 

Черных ТГ., педагог-

психолог 

17. 17 Час общения для 2-х классов: 

Твой режим дня во втором классе. Овощи 

и фрукты – полезные продукты 

Игра: «Эмоции!» 

 

16.04.24 

15.04.24 

Черных ТГ., педагог-

психолог 

18. 18 Час общения для 3-х классов: 

«Вредные привычки-разрушители 

здоровья» 

Игра: Придумай слова на букву «З» 

17.04.24 

16.04.24 

15.04.24 

Черных ТГ., педагог-

психолог 

19. 19 Час общения для 4-х классов: 19.04.24 

 

Черных ТГ., педагог-

психолог 



«Мобильный телефон. За и Против. 

Отгадай кроссворд на тему: «ЗОЖ» 

 

20. 20 Групповые беседы в рамках внеурочной 

деятельности «Здоровое поколение – это 

важно!» (5-8 классы) 

в течение 

Акции 

Ломоносова С.А., 

социальный педагог 

21. 21 Изучить отношение учащихся к своему 

здоровью (5-11 классы) 

в течение 

Акции 

Ломоносова С.А., 

социальный педагог 

22. 22 Конкурс: сочинение - размышление 

«Мозаика здоровья» (о здоровых 

привычках) (4-7 классы) 

в течение 

Акции 

Ломоносова С.А., 

социальный педагог 

23. 23  Круглый стол: «Экология души и тела» 

(зависимость от ТВ, смартфона, 

компьютера) (5-8 классы) 

в течение 

Акции 

Ломоносова С.А., 

социальный педагог 

24. 24 Классные часы, беседы, диспуты, 

внеурочные занятия направленные на 

профилактику безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних, 

пропаганду здорового образа жизни 

в течение 

Акции 

Классные руководителя, 

учителя предметники 

25. 25 Цикл бесед с обучающимися 1−11 классов 

о здоровом питании, здоровом образе 

жизни «Здоровое питание» 

25-

29.04.2024 
Классные руководители, 

воспитатели 

26. 26 Проведение инструктажей по ПДД 

«Безопасная организация дорожного 

движения», «Мой безопасный путь в 

школу». 

в течение 

Акции Классные руководители, 

воспитатели 

27. 27 Участие в вебинарах, семинарах, 

конференциях  

в течение 

Акции 

Матвеева О.Л., заместитель 

директора по ВР 

28. 28 Проведение учебной эвакуации 28.04.2024 Клюев С.И., заместитель 

директора по безопасности 

29. 29 Работа рубрики в разделе АКЦИИ «За 

здоровый образ жизни» на сайте МБОУ 

«Школа-интернат спортивного профиля 

г.Челябинска» ( https://xn--

80ajiubcgjddoce.xn--p1ai/partition/82131/ )  

в течение 

Акции 

Помаркова Л.В., 

заместитель директора по 

ИОП 

III. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

30. 30 Участие в мероприятиях Календаря 

образовательных событий для 

обучающихся и воспитанников 

муниципальных образовательных 

организаций г.Челябинска 

в течение 

Акции 

Матвеева О.Л., заместитель 

директора по ВР 

31. 31 Квиз для старшеклассников «PRO ЗОЖ» 
18.04.2024 

Подкосова Н.А., педагог-

организатор 

32. 32 Всемирный день здоровья:  

Просмотр видеофильма с последующим 

обсуждением 

«Цена зависимости  –  жизнь» 

8.04.2024 
Клюев С.И., заместитель 

директора по безопасности 

https://спортинтернат.рф/partition/82131/
https://спортинтернат.рф/partition/82131/


 

33. 33 Единый классный час «Всемирный день 

Здоровья» 
08.04.2024 

Классные руководители, 

воспитатели 

34. 34 Участие во Всероссийской акции 

«Физическая культура  и спорт – 

альтернатива пагубным привычкам» 

апрель-май 
Матвеева О.Л., заместитель 

директора по ВР 

35. 35 Конкурс рисунков «В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

1-26.04.2024 

 

Малышкина К.М., старший 

воспитатель 

36. 36 Участие в соревнованиях в рамках 

городской спартакиады школьников 

 

апрель 
Сидорова К.А., 

руководитель ШСК 

37. 37 Неделя естественных и математических 

наук (по отдельному планы) 
01.04-08.04 

Кувшинникова Е.А, 

руководитель МО 

38. 38 Дружеские спортивные встречи между 

классами по Бочче. 

 

В течение 

Акции 

Сидорова К.А., 

руководитель ШСК 

39. 39 Мастер-класс для педагогов    

40. 40 Выставка рисунков по правилам 

дорожного движения для 1-4-х классов 

22.04.2024 Малышкина К.М.,  старший 

воспитатель 

41. 41 Экскурсии (по отдельным планам 

классных руководителей и воспитателей) 

В течение 

Акции 

Классные руководители, 

воспитатели 

42. 42 Флешмоб «Живи в движении» 14.04.2024 3 смена 

43. 43 Дискуссия после просмотра фильма: 

«Лучшее, что придумал дьявол». Новый 

документальный фильм 

06.04.2024 1 смена 

44. 44 
Викторина «За здоровый образ жизни» 07.04.2024 

Дудченко О.Е., Аникина 

С.А. 

45. 45 Креативно – интеллектуально- 

развлекательная игра «Молодежь  за 

здоровый образ жизни» 

13.04.2024 
Ахмедова И.П., Шудрикоа 

К.Г., Рявкина О.Ю. 

46. 46 
Субботники (по отдельному плану) 15.04-30.04 

Матвеева О.Л., заместитель 

директора по ВР 

IV. Подведение итогов 

47. 47 Обобщение, анализ результатов 

проведенной Акции  

24.04.2024  

 

Матвеева О.Л., заместитель 

директора по ВР 
48. 48 Подготовка отчетной документации о 

проведении Акции 

24.04.2024 

49. 49 Обсуждение итогов Акции 29.04.2024 

50. 50 Собеседование по итогам Акции  26.04.2024 


